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Valkommen till Skolbéicken!

Snart kommer du att ta med dina elever till en dag med oss pa Sportfiskarna och vir satsning Skol-
bicken. Eller kanske har du redan varit hir? I vilket fall — vilket bra beslut att lita dina elever fa vara
med om praktisk vatten- och fiskevird pa skoltid!

For tank vilka spannande mojligheter till lirande och upplevelser som uppstir 1 métet med en levande
vattenmiljo — en miljé som barnen sjilva ocksa fir vara med att ta ansvar for och paverka 1 positiv rikt-
ning. I det fysiska motet med skolvattnet, 1 dess myller av liv och 1 dess omgivande grona miljéer finner
vi unika utgingspunkter for att nirma oss centrala frigor om god milj6, héllbar utveckling och biologisk
mangfald. En tydlig matchning gentemot vad skolans 6vergripande miljoperspektiv foreskriver!

Dessutom gir Skolbickens naturorienterade frening av teori, handlande och fysisk rorelse 1 linje med
mdnga andra viktiga mil som vi 1 Sverige har beslutat oss for att jobba med. Ett tydligt sidant 4r riks-
dagens beslutade friluftspolitiska mal om ett rikare friluftsliv 1 skolan”, som idag tyvirr har en negativ
utveckling. Genom att pa skoltid visa pd alternativ och naturnira fritidsvistelse ute vid vattenbrynet,
kan vi ge virdefulla mojligheter till barn och ungdomar som séker nya och roliga fritidsaktiviteter och
pa sa sitt jobba for en positiv utveckling. Ett projekt som Skolbiacken bidrar med varierade friluftsakti-
viteter som kan vara svira for skolan att genomfora pa egen hand.

Skolbicken méter ocksa arbetet med de nationella miljokvalitetsmalen pa ett tydligt sitt. Projektets
kombination av lirande och konkreta insatser kan anliggas mot flera av malen. Inte minst gillande
’levande sjoar och vattendrag”, “myllrande vitmarker”, “hav 1 balans samt levande kust och skirgird”
och ett rikt vixt- och djurliv’. Om dessa viktiga mil framéver ska kunna nds krivs insatser som riktas

mot framtidens naturvardare.

Med alla dessa nyttigheter nimnda vilkomnar vi er till Skolbicken och ett inspirationskompendium
framtaget for er pedagoger!
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Ett héfte for Skolbédcksdagen

I detta hifte kommer vi att ge en Gversiktlig och bildrik
presentation av vad ni som skolklass kommer att kunna {3
mota under er Skolbicksdag tillsammans med oss. Med hif-
tet vill vi ge er 6kade majligheter att forbereda era elever
pa vad ni kommer att fi gora under dagen.Vi vill ocksa
argumentera for de olika insatsernas betydelse och ge nagra
torslag till fortsatt arbete 1 klassrummet.

Ett centralt tema under hela var Skolbicksdag ar saklart
fisken. Arbetet for friska fiskebestind 1 friska vatten 4r en
kirnuppgift for Sportfiskarna som organisation. Praktisk
fiskevird 1 sjoar, vattendrag och lings kustlinjer 4r en central
verksamhet. Vi vill 1 stort ge fisken mer gynnsamma levnads-
forhallanden. Virt arbete bygger pa evidens och noggranna
metoder. Dessa virden tar vi med oss ut 1 Skolbacken.

En annan helt central aspekt for oss pa Sportfiskarna som
jobbar med barn och ungdomar ir tron pd utomhuspeda-
gogikens viktiga roll. Genom att lita eleverna uppticka
och uppleva fiskens levnadsmiljoer — att se, hora, kinna och
erfara — ges unika mojligheter till en direkt sammankopp-
ling mellan teori och praktik. Mgjligheter som sedan fort-
satter in 1 klassrummet. Sinnliga erfarenheter fran bld och
gréna ytor Oppnar upp nya utsikter for ett fortsatt lirande
via liromedel och IT-verktyg.

Under 2018 genomfdrdes en utvirdering av forskare
frin Goteborgs Universitet dir man kom fram till att
Skolbicken 4r unikt 1 sitt slag genom att lita elever

vara positivt medskapande 1 landskapet, de benimner
Skolbickens ansats {Or naturvdrdsinriktad utomhuspedagogik.

Med ovan sagt kommer dagen utgi frin elevernas egna
unders6kningar och fiskevardsinsatser. Diremellan blir det
lekar och andra 6vningar som anknyter till det vi gor 1 filt.

Nir vi talar om dagarnas innehall dr det ocksd viktigt
att betona hur Skolbicken ir ett samlande namn f6r den
vixande mingd vatten- och fiskevirdsitgirder som vi pa

Sportfiskarna gor tillsammans med skolbarn runt om 1
landet. Detta innebir att hiftet innehéller en ganska stor
bredd av aktiviteter beroende pa vilken typ av vatten ni ska
besoka. Er klass kommer alltsd inte att gora alla typer av
aktiviteter som tas upp 1 hiftet. Kanske ir det till och med
sd att ni kommer genomfora aktiviteter som inte finns med
1 hiftet. Oavsett finns det delar som kommer berdra ert
besok och fordjupning for fortsatt arbete 1 klassrummet.

Hiftet 4r tematiskt uppdelat 1:”Rinnande vatten”, ”’Vitmar-
ken”, ”Ostkusten”, ”P3a isen” och ”Liarorika lekar”. Fordel-
ningen dterspeglar vilka typer av insatser vi gor allra flest

av inom Skolbicken. Hor med er kontakt pa Sportfiskarna
vilka sidor som ir mest angeligna for just er!

Att praktiskt méta skolans styrdokument

Alla de 6vningar som eleverna kommer att mota under sin
Skolbicksdag ger praktiska vigar in 1 skolans dvergripande
arbete med att belysa forutsittningarna for en god miljo
och héllbar utveckling, sdsom det forskrivs 1 LGR 22.Vi vill
mota och ge forstielse f6r narmiljons ekosystem och visa
pa vigar fOr att vi nu och 1 framtiden skall kunna hjilpa
dessa 1 hallbar riktning.

Nir vi narmar oss grundskolans kursplaner ir det logiskt
nog 1 de naturorienterande imnena, och framforallt 1
biologi, som vi dterfinner de allra mest konkreta méojlighe-
terna for linkar mellan praktiska Gvningar och foreskrivet
centralt innehall. Men flera kursplaner anknyter till vir dag
- savil samhillsorienterande dmnen som idrott och hilsa
kopplar genomgiende an till aktiviteterna.

Till varje kapitel hittar ni en uppsittning nyckelbegrepp ur

kursplanernas centrala innehall. I hiftets avslutning dterfinns
dessa begrepp 1 en Oversiktlig sammanstillning. Skolbicken

riktar sig 1 forsta hand till drskurs 1-6, vilket innebar att det
ir detta kursplansinnehill som sammanfattas.

m SportFiskarna

Sveriges Sportfiske- och Fiskevardsférbund

e Medlemsorganisationen for Sveriges sportfiskare

o Organiserar dver 70 000 sportfiskare och 430 féreningar
o Sétler fiskevérden i centrum for all verksamhet

o Foretrédder sportfiskets intressen i maktens Korridorer

o Utfdir praktisk fiske- och vattenvard landet runt

o Tar varje ar ut cirka 45 000 barn pa fiske- och fiskevrd

o 70 medarbetare pa 11 kontor runt om | landet indelat i 5 regioner



SKOLBﬁGKEN I RINNANDE VATTEN

UPPTACK SKOLBACKEN

Runtom i Sverige har Sportfiskarna "adopterat” béckar som
vi vill undersdka och forbéittra tillsammans med er. Vi vill géra
vattendragen till just er Skolback!

Vira adopterade bickar kan se vildigt olika ut 1 storlek och
karaktir och kan rinna genom savil skogs- som dkermark.
Oavsett vilket sa ar alla friska bickar lika spinnande — de
myllrar nimligen av liv! Extra spinnande for oss ar att
bicken ir en fodelseplats och barnkammare for fisk. Vissa
fiskar lever sedan hela sitt liv i bicken medan vissa andra
vandrar ut 1 sj6 och hav. Men om vi minniskor bara ger
fisken chansen si kommer den utvandrande fisken tillbaka
for att fortplanta sig. Nir den vil gor det vill vi att det ska
finnas bra forutsittningar for bade lek och fortsatt liv 1
bicken — detta ska vi se till!

Vattenundersékning

Innan vi borjar att gora vira praktiska naturvirdsinsatser
vill vi ldra oss si mycket som mojligt om vér skolbick. Ofta
ir det sd att biacken vi besoker har paverkats negativt av
minniskan. Vi undersoker hur vi idag kan se detta samtidigt
som vi samlar in sd mycket intressant information som vi
kan om vir Skolbick. Tillsammans kan vi sedan fundera pa
vad vi kan gora for att forbittra situationen 1 bicken.

VattenundersGkningen kan borjal

Hur snabbt rinner vattnet?

Vi miter nistan alltid vattenhastigheten 1 var Skolbick for
att forstd hur strommen varierar. Strommen sorterar olika
material pd bottnen. I den snabba strémmen kan bara stora
stenar ligga kvar, 1 den lingsamma strommen kan lera och
dy samlas. Hastigheten pa vattnet bestimmer ocksa var vi
hittar vissa fiskar och insekter. I de lingsamma delarna av
bicken trivs vissa fiskar och insekter, i de snabbare delarna

trivs andra. Strommen skapar olika levnadsmiljéer, si
kallade nischer.

Hur djup och bred &r béacken?

For att kunna jimfora olika vattendrag runt om i landet,
samlar vi olika intressanta data. Nir vi miter bredd och
djup anvinder vi tumstock och mittband.Vi anvinder oss
av ett anpassat protokoll. Matematiska enheter som meter,
decimeter och centimeter blir viktiga. Med flera mitpunk-
ter kan vi rikna ut ett medelvirde. Dessa mitningar kan
sedan jaimforas med andra vattendrag och vi kan placera var
bick 1 ett storre sammanhang.

Hur bred ér var back? Hur varierar bredden? Paverkar bredden vattenhastigheten?
Meénga intressanta frégor stalls | mdtet med Skolbécken.

Vilken vattentemperatur?

Livet 1 backen ir anpassat till ganska liga temperaturer. Tra-
den ger viktig skugga som haller ner temperaturen. En lig
temperatur gor att vattnet haller kvar sitt syre bittre. Syret
ir centralt for alla organismer i biacken.Vi miter tempera-
turen 1 vattnet med en vattentermometer 1 grader Celsius.

Alt ta reda pa vattentemperaturen | var back dr alltid intressant. Féir de yngre barnen blir det
ofta en bra diskussion att vdga luft- mot vattentemperatur. Varfor &r dessa inte identiska?

Vad bestar bottnen av?

I bicken kommer vi att finna fint material — sand, grus
och sten 1 varierad storlek. Genom att mita hur ofta de
olika materialen dyker upp, kan vi siga om det finns till-
rackligt eller for lite av materialet 1 friga. Manga bickar har
tyvirr rensats pa sten. Forr 1 tiden anvinde vi stenen till att
bygga husgrunder och broar. Vi tog 4ven bort stenen for
att paskynda avrinningen 1 jordbrukslandskapet. Lite lingre
upp 1 landet tog vi bort sten ur vattendragen for att kunna
flotta timmer.

Sten och grus ir viktigt for bickens invinare. Under stenen
kan vatteninsekter gdmma sig. Vissa insekter anvinder

© ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e Areta vidare med undersékningsprotokollen i klassrummet! Fick
t.ex. olika grupper olika siffror beroende pé var | backen de befann sig?

e Trdden gav ménga nyttor till Skolbdcken — fundera dver skolgardens
tréd pé liknande sétt! Ni kan ocksé fundera pa - varfor avverkar vi ménn-
iskor tréd och skog? Finns det béttre och sémre skél?

o Ni besdkte Skolbécken vid en viss arstid — fundera dver hur bécken

och dess omgivning kan se annorfunda ut under vér, sommar, host och
vinter. Kanske via teckningar?

Q" NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA

stenen for att halla sig kvar, andra bygger fingstnit mellan
stenarna. Oringen leker och ligger sin rom i omriden med
grus och sten 1 ritt storlek. Nar ynglen vixer upp behover
den soka skydd bakom en storre sten.

Ar trdden viktiga?

Vi behover ocksi veta vad som finns vid sidan av bicken.
Triden som star vid bicken 4r viktigare an man forst kan
tro! De ger niring till vattendragen och skinker skugga.
Tridets rotter ger skydd &t fiskar och insekter och héller
strandkanten pd plats. Nir strandkanten inte har nigra trid
sa slipar vattnet ner strandkanten och den rasar di 1 vatten-
draget. Detta fenomen kallas erosion.

De 16v och grenar som ramlar ner 1 vattendraget ger
niring och mat at insekter. I en vattendragsundersokning
miiter vi mingden dod ved. Aven fisken fir mat direkt
ifrdn tridet. Nir det blaser ramlar det ner insekter som
fisken girna stoppar 1 sig. Triden bistir sammantaget med
viktiga ekosystemstjinster.

Den skugga som traden ger 1 vattnet ir viktig for att halla
nere vattentemperaturen. Om temperaturen blir for hog
forsvinner mycket av det viktiga syret 1 bicken. Syret
som finns 1 vattnet anvinds av bade fisk och insekter. Har
bicken en ridi av trid kan denna fungera som en sprid-
ningskorridor for vixter och djur.

e \attenhastigheten spelade roll for hur skolbdckens botten sag ut —
diskutera begreppet hastighet. | vilka andra sammanhang paverkar
olika typer av hastigheter naturen och méanniskan? P4 vilka sétt och
med vilka matt kan vi méta hastigheter?

e Syre 4r viktigt for Skolbdckens invdnare men aven for oss méanniskor,
diskutera pa vika sétt!

Biologi: Naringskedjor, ekosystem, ekosystemtjdnster, faltstudier, observationer, systematiska
undersdkningar, fotosyntes, arstidsvaxlingar i naturen, vatinet som naturresurs, hallbar utveckling

Matematik: Métning av langd, area, massa, volym och tid.

Idrott och halsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljer, allemansratten, sikerhet och

hansynstagande i samband med olika aktiviteter



SKOLBACKEN I RINNANDE VATTEN &

VAD LEVER | SKOLBACKEN?

Att eleverna med egna 6gon far titta pa det som lever

under ytan pd nira hill 4r en central del av Skolbicksdagen.

Vi har flera metoder att anvinda oss av och méinga arter
att undersoka. Nigra metoder kriver hog sikerhet, sisom
det intressanta elfisket. Andra kriver mer forsiktighet vid
strandkanten sd vi inte ramlar 1. Men vi ska alltid tinka p3
att visa djuren och naturen hinsyn. Detta kan vi gora pa
miénga satt. Om vi tinker att vi inte ska limna ndgra spir
efter oss 1 naturen, di gor vi ritt. Samtidigt haller vi oss
lugna och ger djuren en chans att visa sig.Vi praktiserar pa
sa sitt ocksa allemansritten och kan samtala om véra rittig-
heter och skyldigheter i naturen pa ett handlingsorienterat
och lirorikt sitt.

Vad ar elfiske?

For att ha en rimlig chans att i se en levande fisk vid ert
besok anvinder vi oss ibland av elfiske. Elfiske ar vildigt
effektivt men samtidigt farligt om vi inte tar hinsyn till
sikerheten. Blir det regn maste vi avbryta. Endast ledaren
fran Sportfiskarna befinner sig i vattnet. Eleverna iakttar
fran land — oftast brukar intresset vara stort!

Elfiske dr dven farligt for fisken om det inte utfors pa ritt
sitt. Men om man gor det som det 4r tinkt blir fisken
bara bedévad en kort stund och piggnar sedan till 1 baljan
med vatten. Genom att mita och ibland viga fisken kan
vi siga hur den mir och dirmed bedéma hur ekosystemet
fungerar. Med hjilp av ett elfiske kan vi ocksa rikna ut om
det finns ménga fiskar eller om det finns for 3 fiskar. Nir
Sportfiskarnas fiskevirdare sedan sitter ithop sin kunskap
om vattendraget och hur fisken méir kan vi med stor
sikerhet foresld olika dtgirder som gynnar den biologiska
mangfalden i bicken.

At f4 titta pé elfiske pa néra hall dr alltid ett uppskattat inslag.
Meanga fokuserade blickar.

Vilka fiskar finns i backen?

Fisken ir ett fantastiskt djur att studera. De glinser i solen
och har ofta vildigt fina firger. Alla fiskar bir pd en egen
historia och de individer vi stoter pa 1 vir bick kan vi be-
ratta en hel del om. Det som giller for fisken ir att vi han-
terar den varsamt. Genom att blota vara hander, hilla fisken
lagt och ha ett skydd under den kan vi studera vira fiskar
utan att de tar skada.Vi kommer att titta pa hur fisken ir
uppbyggd. Varje art har anpassat sig till sin miljo med sina
karaktirsdrag. Till vir hjilp kan vi anvinda oss av artdata-
bankens hemsida, uppslagsverk eller falthandbocker.

En spinnande aktivitet 4r att gi pa fisksafari. Genom att
smyga tyst och stilla lings backen har vi stor chans att se
fisk.Vid olika tider pa dret finns olika fiskar pa plats, men
den vanligaste fisken vi uppticker 1 bicken ir 6ringen.
Den bista tiden for att se en riktig bjdsse dr pa hosten da
oringen har kommit upp 1 bicken frin ett storre vatten for
att leka, d.v.s. foroka sig.

Fa saker dr roligare &n att titta pa levande fiskar pa néra héll,
Oringen &r extra fin att beundra.

Vad éter fisken?

Insekterna som lever 1 bicken kan vi hitta pd minga stillen.
Minga forvinas 6ver hur mycket djur vi hittar nir vi anvin-
der oss av hivning. Det finns flera viktiga poanger med att
studera insekterna.Vi kommer nimligen att finna Skolbick-
ens egna lilla niringskedja. Denna kan vi studera nirmare i
vira baljor.Vissa insekter ir filtrerare, andra 4ter ved, vissa ar
rovdjur och det finns till och med de som bygger hus.

Dessa spannande varelser tittar vi sedan pd med lupp for att
kunna se viktiga detaljer. Nir vi direfter ska forséka artbe-
stimma dem anvinder vi frimst en pedagogisk och littfor-
stielig plansch. Saklart ska vi samtidigt tinka pa att djuren ar
sma och att vi litt kan skada dem om vi inte ir forsiktiga.

Den erfarne biologen kan med hjilp av insamlingen av
insekter tala om hur vattendraget matt under flera ar. Sam-
mantaget kan vi siga att dven hivning ir en viktig del av vir
vattendragsundersokning!

Vi ser ndringskedjor i
ett ekosystem!

Nir vi har kommit s3 hir langt 1

var Skolbicksdag borjar vi kunna se
spannande biologiska sammanhang.
Genom att ha studerat botten, vat-
tenhastighet, temperatur, trdd och
forekomsten av insekter och fisk —
ser vi hur fina samband vixer fram.
Bickens olika delar hor ithop! For att
livet 1 backen ska fungera miste triden
std vid strandkanten, insekter och fisk
behover de olika bottenmaterialen —
allt ifrdn dy till stor sten.

Vi kommer att se och titta nirmare
pad enkla niringskedjor men vi forstar
samtidigt att dessa till slut bildar en
niringsviv. Vi lar oss ocksa att eko-
system kan vara smid — till exempel
kan en enskild sten eller en nedfallen
gren beskrivas som ett ekosystem.
Men hela bicken, sjon eller havet kan
ocksd beskrivas som ett ekosystem. Tar
vi bort eller forstor viktiga delar 1 ett
ekosystem sd slutar det att fungera. Vi
far utmirkta tillfillen att prata om alla
de olika ekosystemtjanster som bick-

ens olika element och invanare ger!

Alt héva i var Skolbdck &r et viktigt, kul och lrorikt inslag.
Barnen upplever ofta sina fynd som spektakuléra.

Q- NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA

® ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e [ 4tillustrationen ovan bli utgangspunkt for gemensamma samital (via
anvandning av projektor eller smartboard) som kan sammanfatta véart
upptackande av Skolbdcken. Vad dr en ndringskedja och hur kan vi se
denna pa bilden? Hur hédnger solen, trddet och det som lever i bécken
samman? Vilka nyttor skapar trédet for fisken? Vilka nyttor ger stenen och
veden pa botten? Vad lurar hégern pa? Och utifrdn bilden — vad skulle
Kkunna bii &nnu bétire i bédcken?

e |4t eleverna tanka ut mdjliga ndringskedjor i andra vattenmiler, t.ex. i Sjo
och hav. Var nagonstans kan de olika néringskedjorna gé in i varandra?
Lét eleverna méla upp en tankbar naringsvéav!

Biologi: Djurs livscykler, anpassningar till olika livsmiljer, identifiering och gruppering av arter, néringskedja, ekosystem,

biologisk mangfald, faltstudier, ekosystemtjanster.

Idrott och hélsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljoer, allemansrétten, sakerhet och hansynstagande |

samband med olika aktiviteter
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Vi hlalp' fls

VI BYGGER LEKBADDAR FOR ORINGEN

l"‘

Efter Skolbédcksdagens manga viktiga undersékningar dr det dags aft ga vidare med praktiska atgérder. Vi ska aktivt
bidra till att fler fiskar ska trivas i var back! En viktig och rolig inledande insats &r att bérja bygga lekbadoar.

Minga svenska vatten ir 1 behov av dtgarder. Ofta ir det
tyvirr vi minniskor som har gjort vira vatten simre for
fisken att leva 1. Vi har byggt dammar, rensat och ritat ut
vattendrag. Vi har slippt ut imnen som forgiftar, Gvergott
och forsurat vira vatten.Vi har ocksa fiskat alldeles for hart
pé vira fiskbestind. Behovet av forbittrande naturvards-
dtgarder dr darfor stort 1 midnga vatten. Om vi 1 framtiden
ska ha friska fiskar 1 friska vatten behover vi hjilpa till. Vid
det hir laget har vi kommit fram till vad vi ska géra for
just var Skolbick!

Oringen behéver var hjalp

Om ni har elfiskat under Skolbicksdagen finns det goda
chanser att ni har fitt se en eller flera 6ringar. Oringen ir
en fiskart som ofta kan tjina vildigt mycket pa de insatser
som vi har mgjlighet att géra for den. Sportfiskarna jobbar
med miénga insatser for den vandrande Sringen landet runt.

Oringen ir en mycket vacker, viktig och omtyckt fisk. Den
ir en av vara mest karakteristiska stromlevande fiskarter
och dirmed ocksa en av de arter som har fitt sin livsmiljo
allra mest paverkad. Oringen foredrar strommande vatten-
miljoer med mycket stock och sten som skapar variation
och skydd. Diar kan den gémma sig och vinta pa att foda
ska driva forbi. Under dagen uppmanas eleverna att fundera
pé var 1 bicken de skulle std om de sjilva var Sringar!

P3 hosten leker 6ringen pa grusbottnar dir det stromman-
de vattnet skoljer genom gruset och pa s sitt forser rom-
men med friskt syrerikt vatten under hela vinterhalviret. P3
viren klicks sedan rommen och de smi 6ringsynglen stan-

nar sedan 1 grusbidden nigon vecka tills de har forbrukat
sin s.k. gulesick. Slutligen simmar de upp och borjar rora
sig 1 vattendraget 1 jakt pa foda.

Vi bygger lekbéddar

I minga vattendrag saknas bra grusbottnar dir 6ringen kan
leka. I storre vattendrag dir man flottat timmer har man
ofta rensat vattendragen pa stock och sten for att timmer-
stockarna skulle kunna flyta utan att fastna. De stora stenar
och block man rensade bort fungerade som ett ankare for
mindre stenar och grus. Nir man tog bort dessa s spreds
dven det mindre och littare gruset och 6ringens lekplatser
minskade kraftigt. Brist pa lampliga grusbiddar med mate-
rial av ritt storlek gor att olika fiskarter 1 minga vattendrag
inte kan leka och producera si manga yngel som de skulle
kunna gora.

En relativt enkel dtgird som vi ofta arbetar med under vir
skolbicksdag ir att anligga lekbiddar av sten och grus 1

var adopterade bick.Vi borjar med att vilja ut en strategisk
plats dar vattnet inte ir fOr grunt, cirka 50 cm 4r lagom.
Lekbidden bor vara 1-2 meter bred, ca 2-3 meter ling och
grusticket bor vara 20-30 cm tjockt. En bra storlek pé grus
ir en blandning av natursten (1-5 c¢m) som ir rundat och
saknar vassa kanter.

I nedre delen av lekbidden bygger vi dven upp en for-
starkning av storre stenar si att det utlagda gruset inte ska
spridas ut av virflod och islossning. Det dr dven viktigt att
vi undersoker omridet nedanfor en anlagd lekbidd sa att
miljon passar de smd ynglen. Vi vill att det ska finnas gott
om gomstillen 1 form av stenar och stockar!

TILLSTAND - De flesta av de insatser v 0r under Skolbécken kallas "vattenverksamhet”. For att fa utfora vattenverksamhet soker Sportfiskarna
i regel ett speciellt tillstdnd. Detta gor vi genom Lansstyrelsen. Det &r ocksé viktigt att alltid kontakta den aktuella markégaren.

Biologi: Manniskans beroende av och paverkan
pa naturen, djurs livscykler, anpassningar till olika
livsmiliGer, falstudier, biologisk méangfald

Fortsétt alt prata vidare om att ni fakiiskt var med och skapade en lekbadd!
Kanske bygger ni ndgra miniatyrer av era lekbéddar pé land i nérheten av
skolgarden? Kanske kan ni visa och berétta for en annan kiass!

Samhéllsorienterande &mnen: Vatten som
miliofréga, vatten som naturresurs, natur- och
Kulturlandskap, faltstudier.

Diskutera vidare om vérdena av att aterstélla bra lekbaddar for fisken —
varfor ar det viktigt att vi far mer fisk i véra vatten?

Diskutera ocksa — vilka hinder kan finnas for att fisken ska na fram till véra
lekbaddar? Hur kan vi manniskor paverka fiskens mdjligheter att né fram i positiv
och negativ riktning?

Idrott och hélsa: Lekar och rérelse i skiftande
natur- och utemiljder, allemansratten, sakerhet och
hansynstagande i samband med olika aktiviteter
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VI FIXAR STEN, VED OCH TRAD

Nér vi har fatt vara lekbdddar pa plats kan vi borja titta vidare pa andra enklare dtgédrder som kan vara till stor nytta for fisken. Vi
kan nu tdnka pd vara tidigare undersékningar av var skolbéck — hur var det med méngden sten och déd ved i backen? Fanns det

tillréickligt med beskuggande tréd runt omkring?

Vi ldgger ut stenar och block

Oring och andra stromlevande fiskar tycker om att skapa
sig revir bakom stenar och andra foremil i vattnet dir
strommen inte ir lika stark. Detta gor att 6ringen kan
spara energi. Minga vattendrag har som tidigare nimnts av
olika skil rensats pa storre sten. Genom att dterfora sten till
vattendraget varieras stromhastigheten och djupet. Detta
gor att fisken far fler stindplatser!

Genom att ligga tillbaka storre block och stenar som ofta
kan hittas langs vattendraget kan vi ocksa iterge var Skol-
bick en naturligt slingrande form som gynnar fiskar och
annat som lever 1 vattnet. De stora stenarna blir dven nya
livsmiljGer for en mingd olika insekter. Dessa dter bland
annat alger som vixer pa stenarna och blir 1 sin tur mat

at fisken. Fisken, insekterna och stenarna ar alla delar av
backens ekosystem.

Vi ldgger i dod ved

Déd ved, grenar och 16v 4r viktiga inslag 1 ett vattendrag
da det ger fisken skydd och utgor hem och foda f6r méinga
organismer som fisken sedan iter. Tillforseln av detta
material sker vanligtvis pd naturlig vig, men vid eventuella
avverkningar eller rensningar lings vattendrag forsvinner
den naturliga tillfrseln och den biologiska mingfalden
paverkas negativt.

Tillsammans kan vi under Skolbicksdagen samla ithop déda
grenar och mindre déda trid som vi sedan gemensamt
placerar pi limpliga stillen 1 biacken. Detta idr en av de allra
enklaste insatserna vi kan gora nir det giller att hjilpa till
att 6ka vart vattens produktion av insekter och fisk!

Q" NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA

Runt om var Skolbéck finner vi ofta god tillgdng pé nedfalina grenar och trdd.
P4 rétt stélle kan de gdra stor nytta.

Vi planterar trad

Som vi tidigare har varit inne pa ir trdd och annan vegeta-
tion lings ett vattendrag viktiga di de skapar skugga och
skydd for de djur som lever dir. Saknas en skyddande trad-
ridd lings vattendraget skiner solens strilar in och vattnet
kan bli for varmt for fisken pd sommaren. Dessutom syns
oringen bittre 1 solljuset for figlar och andra rovdjur.

Tradens grenar och 16v faller ner i vattendraget vilket
skapar skydd for fisken och ger niring till de insekter och
kriftdjur som lever dir. Saknas trid kan vi enkelt plantera
smi tridplantor lings Skolbiacken. Efter ndgra ir har de
vixt 1 h6jd och skapar di en god miljo for fisken. Al 4r

en tridart som lampar sig sirskilt bra da dess 16v 4r extra
naringsrika. Under april-maj nir tjilen har gatt ur marken
kan det vara lampligt att gora drets forsta plantering. Under
tidig host blir sedan forhillande for att plantera vira trad de
allra bista.

Biologi: Ménniskans beroende av och paverkan pa naturen, djurs livscykler, lokala ekosystem, ekosystemtjdnster,

faltstudier, biologisk méngfald.

Samhéllsorienterande @mnen: Vatten som miljéfréga, vatten som naturresurs, natur- och kulturlandskap, faltstudier.

Idrott och halsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljer, allemansratten, sakerhet och hansynstagande i

samband med olika akliviteter.

® ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e [ 4tillustrationen ovan bli utgangspunkt for gemensamma Samtal (via anvénaning av projektor eller smartboard) som kan sammanfatta
véra atgarder i Skolbdcken. Vilka olika dtgérder ser vi i bilden? Vika av dessa gjorde vi? Vad syftar respektive atgérd til? Glom heller
inte att ta vara pa upplevelserna och intrycken — hur kénns det att vara en praktisk naturvardare?

e Sammanfatiningsvis kan vi nu ocksa tala om att vi manniskor bade har méjlighet att férstéra och forbéttra véara vatten — vad kan
eleverna i framtiden géra for att paverka att vi i Sverige verkligen tar hand om véra vatten — t.ex. var Skolbdck?
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VI BESGKER EN VATMARK

P4 ndgra platser i landet far skolklasser fdlja med ut till de kustnéra vatmarker som Sportfiskarna har anlagt och restaurerat.
Hér kommer vi aft pa néra hall 4 studera vad en “géddfabrik” dr for nagot. Dessutom hjélper vi till med olika atgérder!

Vatmarken ér bra for mycket

Vitmarker ir miljoer som 4r rika pa liv. Hir trivs till ex-
empel minga figlar och insekter. Vitmarker fungerar ocksa
som naturens egna reningsverk och tar bort niringsimnen
ur vattnet, vilket motverkar 6vergddning.

Vitmarker kan ocksd vara den perfekta lekplatsen for
manga fiskar. Vitmarker ir till och med s viktiga for fiskens
reproduktion att de ibland fitt smeknamnet gaddfabriker.
Men idven andra fiskar kan ha stor nytta av vatmarken.

I delar av Sverige har dock upp emot 90 procent av vira
vatmarker forsvunnit genom minniskans paverkan. Sport-
fiskarna jobbar dirfor med att restaurera vitmarker for
rovfisk lings hela ostkusten. Malsittningen ir att dter fylla
skirgirdsvikar och kustomriden med tunga giddor och
stora abborrstim. En av védra anlagda vitmarker ir den som
er klass ska besoka.

Och hur fungerar da en gaddfabrik?

Giddan ir en fiskart som gillar att leka pd Gversvimmade
grisangar. P minga platser har strandingar och vitmarker
dikats ur for att fa torrare jordbruksmark och det drabbar
fisken. Det gir dock att restaurera utdikade vitmarker si att
miljon blir mer naturlig for fisken och annat vattenlevande.

Genom att bygga vallar kring en utdikad vitmark s att
ndgra decimeter vatten kan ticka dess gristuvor, skapas en
perfekt milj6 for gaddans lek, en riktig giddfabrik. Giddorna
simmar pd viren upp 1 vitmarkens grunda och varma vatten
tor att leka. For att giddorna ska kunna vandra upp for lek
ir det viktigt att det finns fria vandringsvigar till vitmarken.
Nir leken 4r 6ver vandrar de vuxna giddorna tillbaka till
havet.

Senare under viren klicks giddromen och ynglen vixer
snabbt till sig 1 det varma och niringsrika vattnet. Nir
giddungarna ir nigra centimeter ir det dags for dem att
vandra ut 1 havet och vixa sig stora. Under senviren/{or-
sommaren torrliggs marken. For att vitmarken inte ska
vixa igen dr det bra om den betas av exempelvis kor under
sommaren, marken kan alltsd bide anvindas som betesmark
och samtidigt fungera som en giddfabrik!

Vatmarken gynnar allt vattenlevande. Vi studerar insekter, yngel och stérre fiskar
pa ndra héll.

VAD KRAVS AV EN BRA GADDFABRIK?

o (Oversvammad vegetation (helst gréstuvar) som gérna far betas under sommaren.

e \Vattendjup pé ett par decimeter med snabb uppvarmning.
e |ekomradet ska vara en skyddad miljo avskild frén havet.
e fria vandringsvagar mellan lekomrade och hav.

Vi jobbar med olika insatser

En Skolbicksdag 1 vitmarken kan bestd av flera olika insat-
ser. De flesta dagarna ser ocksa olika ut.Vad vi 1 regel alltid
gOr dr att titta nirmare pd smikryp genom havning. Manga
andra organismer gynnas nimligen ocksd av vir vitmark. P3
viren kan vi férhoppningsvis ocksd komma att fa se giddor
pa nira hall. Kanske stora dessutom. Efter att giddrommen
vil har klickts kan vi hjilpa till med att rikna giddyngel, en
otroligt rolig uppgift! I 6vrigt blir det ocksd intressant att se
vilka andra fiskarter som har hittat in till vir giddfabrik.

En annan insats som vi tillsammans gor ir att rulla storre
stenar ner 1 fiskvigen som leder in till giddfabriken. Ge-
nom detta dstadkommer vi turbulens i fiskvigen och vi fir
lugna partier dir fisken kan ta vilopauser pa sin vig upp.
Annars kanske den inte orkar hela vigen fram!

Vi jobbar ocksi med att stirka upp vara nyanlagda vallar
kring giddfabriken. Detta gor vi genom att tillsammans
sprida ut tusentals grisfron Gver vallen. Grisrotterna binder
fast jorden och forhindrar att den faller isir ner 1 vattnet,
det som kallas erosion.

Vir giddfabrik behover ocksi skyltar som informerar beso-
karen om vilka nyttiga insatser som vi har gjort for fisken.
Folk kan ju t.ex. nimligen undra varfér det bara finns
vatten dir pd viren och varfor fisken vill leka just 1 vatmar-
ken? Vi kan hjilpa dem att forstd genom att tillsammans
utveckla bra och fina skyltar!

Q' NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA

® ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

Lét illustrationen ovan bli utgangspunkt for gemensamma samtal
(via anvananing av projektor eller smartboard). Lat barnen berétta
— hur fungerar géddfabriken (och en vatmark)?

Vi kan nu konstatera att det &r viktigt med vétmarker. Vilka andra
lokala vatmarker kinner barnen til? Finns det fisk dér? Och
varfor har ménniskan velat dika ur och torrldgga vatmarker?

Det kan vara intressant att diskutera begrepp som “éversvdmning”
och ™varflod”. Dessa har effekter som ofta &r positiva for naturen
men som ibland kan upplevas som problematiska for ménniskan.

Lét barnen fundera pa exempel!

En konkret fortsatiningsuppgift ar att arbeta med informations-
skyltar for vatmarken — detta kan ni gora i klassrummet
oavsett om det redan finns fardiga till den vatmark ni sjdlva
besokte! Vad behdver besdkaren veta?

Biologi: Arstidsvaxiingar i naturen, manniskans paverkan pa naturen, djurs livscykler, lokala ekosystem, naringskedjor,

ekosystemtjanster, faltstudier, biologisk méngfald, hallbar utveckling.

Samhallsorienterande @mnen: Vatten som miljofréga, vatten som naturresurs, natur- och kulturlandskap, faltstudier.

Idrott och halsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljder, sékerhet och hénsynstagande i samband med olika

aktiviteter, allemansratten.
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VI BESOKER EN KUSTSTRACKA

Léngs landets dstkust, eller ostkusten som den ocksa kallas, far skolklasser folja med ut till kustavsnitt i sin ndrmiljé. Hér Iar vi
kénna den hotade blastangen, tillfor strukturer till strandzonen eller aterskapar bia barder dar ndgra av havets rovfiskar kan ligga

sin rom.

Ostersjén

Ostersjon, som stricker sig frin Haparanda i norr till
Oresund i séder ir pi minga sitt ett speciellt hav. T sdder
strommar saltvatten in frin Atlanten medan de norra
delarna av Ostersjon till stor del fylls pd av sGtvatten frin

omgivande floder och ilvar. Nir s6t- och saltvatten blandas
kallas det “brackvatten”.

Fi arter i Ostersjon ir anpassade till just brackvatten, istillet
domineras de s6dra delarna av saltvattensorganismer medan
de norra delarna domineras av sGtvattensorganismer. Dessa
organismer maste ligga mycket energi pa att reglera
salthalten 1 kroppen och de blir dirfor sillan lika stora som
sina slaktingar som lever helt 1 s6tvatten eller saltvatten.

Det finns dock arter i Ostersjon som ir vil anpassade till
brackvatten, sd som smaltingen, kammaneten och Gstersjo-
flundran.

Blastangen

En saltvattensalg som har lyckats anpassa sig for att leva

i Ostersjons brickta vatten ir blistingen. Saltvatten ir
tyngre in sotvatten vilket gor att vattnet i Ostersjon ir
som saltast nirmast botten. Blistingen, som egentligen
trivs bist i saltvatten, vixer dirfor djupt i Ostersjon, ibland
inda ner till 10 meters djup.

Vi kan tinka oss havsbottnen som en skog dir det vixer
hoga ruskor av ting och tita sjok av vixter. I dessa kan

de smi djuren 1 havet gomma sig och soka foda.Vixterna

1 havet 4r slikt med blommorna pd en sommaring och
precis som blommorna vissnar de pa hosten. Nir vixterna
vissnar blir det plotsligt ganska tomt 1 var undervattensskog

och djuren som lever dir beh6ver nigonstans att ta vigen.
Blastdngen, som stir kvar pa havsbotten dven under vintern,
blir di en viktig tillflykt for dessa smadjur.

I blistingen kan fiskyngel soka skydd och hir betar sma djur
som havsgrasuggor och snickor. Faktum ir att blastingen ar
den mest artrika miljon i Ostersjon, vilket gor den sirskilt
viktig att bevara.

Blastangen kanns igen pa sina flytblasor som goir att den véxer upprétt i vattnet.
Till skillnad fréan véxter saknar tangen rotter och sitter istallet fast pa underlaget
med en féstskiva.

Vi underséker var kuststrdcka med hjélp av blastangen
Under Skolbicks-dagen hjilps vi 4t att undersoka kust-
strackan 1 var nirmiljo. I strandkanten kan vi hitta ruskor
av blisting som har slitits loss av vigorna eller som sitter pa
smd stenar som vi kan lyfta.Vi rycker aldrig loss ting som
sitter fast pa klippor eller stenar!

Genom att skaka ur tdngruskan Gver en vit plastback med
vatten kan vi se vilka smakryp som bor 1 tingen. Direfter
hjilps vi at att identifiera smikrypen och skriver ner vad vi
hittar. Resultatet kan beritta nigot om livet under ytan pa
platsen dir vi hittade tingen!

Om vi hittar mest snickor och musslor tyder det pa att
omridet dir vi har hittat tingruskorna ir relativt vindstil-
la. Hittar vi ddremot mest kriftdjur kan vi anta att vattnet
ror sig mycket — kriftdjuren kan nimligen simma och ir
bittre 4n snickorna och musslorna pa att klamra sig fast
vid tdngen nir den ruskas om av vigor. Om blastingen
istallet dr Gvervixt av mossdjur tyder det pa att det ar
mycket vixtplankton 1 vattnet.

Vi tillfér strukturer

I Ostersjon har forskare sett en minskning av blistingen —
som vi ju vet ar en viktig lek- och uppvixtplats for havets
rovfiskar.

Blastingen fir sin energi frin solen genom sa kallad
fotosyntes och behover rena och klara vatten for att trivas.
I 6vergédda och grumliga vatten ndr inte tillrickligt
mycket solljus ner till botten dir blistingen vixer och den
far svart att Gverleva. Algen gronslick trivs desto bittre 1
niringsrika vatten och vixer snabbt pd stenarna 1 strand-
kanten dir den konkurrerar ut den mer lingsamvixande
blastingen.

Vi kan hjilpa blistingen genom att se till att det finns
lediga ytor att vixa pi. Detta gor vi till exempel genom att
borsta bort gronslick fran stenar 1 vattenbrynet eller tillfora
sten och andra strukturer till strandzonen.

Néringsvévar

Vi vet nu att blistingen och andra undervattensstrukturer
ir viktiga for vira bestind av rovfisk. Men rovfisken ar
ocksa viktig for blistingen di den bidrar till att bibehalla
de rena och klara vatten som blastingen behover for att
fotosyntetisera.

Rovfiskarna 1 vira hav, si som torsk, gidda och abborre,
lever av smifisk som till exempel sill/strémming och
storspigg. Smafisken lever bland annat av djurplankton,
kriftdjur och snickor som 1 sin tur lever av vixtplankton.
Vixtplanktonen fir sin energi frin solen och utgor basen 1
var niringsviv.

Bléstang med dvervéxt av mossajur och havstulpaner. Mossdjuren liknar ett vitt nét,
men ar i sjlva verket en koloni av sma djur. Tittar vi i mikroskop kan vi se sma
tentakler som strdcks ut och féngar in plankton ur vattnet.

Om vira rovfiskar minskar i antal 6kar bestinden av sma-
fisk pa bekostnad av djurplankton, kriftdjur och snickor.
Nir dessa minskar okar istillet vixtplanktonen.Vissa typer
av vixtplankton kidnner vi igen frin varma somrar nir
vikarna vi vanligtvis badar 1 plotsligt 4r grona och giftiga
— vi ser dd vad som kallas ”algblomning”. Algblomning
betyder att det plotsligt 4r vildigt mycket vixtalger 1 vatt-
net, kanske pd grund av att det finns extra mycket niring
1 vattnet eller for att det inte finns tillrickligt minga som
iter av vixtplanktonen.

For att fa friska hav dar bade fiskar, vixter och minniskor
trivs att vara behover vi dirfor se till att vir niringsviv ar
1 balans.
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Under Skolbécks-dagen hjalps vi ét att roja bort den torra och ddda vassen som vaxer
&naa in till stranakanten.

® ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

Vi skapar bla barder

Havets rovfiskar ir beroende av skyddade miljéer dir de kan
ligga sin rom och dir ynglen kan vixa till sig. Ett exempel
som vi lirde oss om 1 borjan av kapitlet 4r vira undervattens-
skogar av blasting. Ett annat 4r den bl barden.

En bla bird 4r det Sppna vattenomride som kan skapas mel-
lan strandkanten och vassen nir betesdjur, framforallt kor,
betar ut i vattnet.

BI4 barder ar perfekta lek- och uppvixtplatser for fiskyngel
och uppskattas dven av minga figlar, krildjur och insekter.
Vattnet 1 den bl barden ir grunt och virms darfor snabbt
upp om vararna. Detta kdnner vi igen fran avsnittet om vt-
marker (s. 12-13)!

Ar vassen for hog och kraftig undviker korna att beta av
den — de foredrar de nya spida skotten. Dirfor kan vi ibland
behova hyilpa till att dterskapa bld barder dir de en ging
har vixt igen. Genom att tillsammans réja och kratta bort
gammal och torr vass ser vi till att djuren fir nya spada skott
att beta av.

Pi sa sitt hjilps djur och minniskor at att skapa och upp-
ratthélla en viktig livsmilj6 for minga av havets invinare.

e Vi ménniskor har gjort flera forandrringar av mijion langs vara kuster vilket har paverkat de organismer som lever dér. Diskutera vilka foranaringar
som har gjorts langs kusten i er narmilié, varfor de har gjorts och hur de har paverkat mijion!

e [staalla djur som kan dra nytta av en bld bérd och motivera varfor!

e (stersjén lider av 6vergdaning, d.v.s. for néringsrikt vatten, vilket bland annat resulterar | 6kade méngder véxiplankton och syrefria botinar. Var

kommer naringen ifran? Forsdk hitta sa manga exempel som mdjligt!

e [ 4t barnen beskriva vad de har arbetat med under Skolbdcks-dagen. Varfor arbetade de med just detta och vad blev resultatet?

o Jktilbaka til platsen dér ni genomféirde er Skolbécks-dag vid en annan é&rstid — vad &r annorlunda?

1. Langs manga Kuststrackor véxer vassen nda in till
strandkanten. Det &r relativt fa arter som trivs | sadana
mijder.

2. Genom att réja bort vassen en bit ut i vattnet hjdlper vi till
att aterskapa en bla bard dar bland annat fiskar och grod-
ajur kan ldgga sin rom.

3. Nér vi ér frdiga med den blé barden kan betande

kor ta 6ver underhallsarbetet. Om det inte finns négra
betesdjur som kan éta av de nya vasskotten maste vi
médnniskor fortsétta att réja bort den nya vassen som véxer
Upp pé varen.

@( NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA

Biologi: Néringskedjor, ekosystem, hiologisk méangfald, hallbar utveckling, observationer, undersdkningar, identifiering och
gruppering av arter, fotosyntes, méanniskans paverkan pé naturen.

Sambhaillsorienterade a@mnen: Vatten som miljdfraga, vatten som naturresurs, natur- och kulturlandskap, faltstudier.

Idrott och hélsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljer, sdkerhet och hansynstagande i samband med olkka
aktiviteter, allemansratten
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VI BYGGER RISVASAR

En rolig, lrorik och betydelsefull insats som vi arbetar med under Skolbécksdagarna vintertid &r byggandet av risvasar. Ibland kall-
lar vi istéllet risvasarna for abborre-lekis. Tillsammans binder vi ihop granar och ris i stora buntar och sanker ner dem i var sjo. Till
varen kommer abborrarna att hitta vart rev och anvénda det som lekplats!

Minga av vira fiskarter 4r beroende av nigot slags under-
lag for att fista eller ldgga sin rom pa nir de leker. Som vi
tidigare har tittat pd ligger ju Oringen girna sina rom pa
grusbaddar. For att hjilpa 6ringen med att skapa lekbad-
darna lagger vi ut grus. Men vad giller for andra fiskarter?

Gosen, giddan, abborren och minga av vira karpfiskar f6-
redrar vattenvixter, rishogar och nedfallna trid att fista sin
rom pa.Vattenvixterna och den doda veden ir inte enbart
betydelsefulla som lekplatser utan 4ven som gémslen och
todoplatser for de uppvixande ynglen.

I sjoar, vattendrag eller kustomraden kan tillgangen pa
limpliga lekmiljGer av flera anledningar vara begrinsad. En
16sning pa detta problem kan vara att placera ut risvasar for
att 6ka mingden fisk.

Risvasen kan bestd av hela trid eller knippen av grenar frin
barr- och 16vtrad som forses med nigon form av tyngd for
att den ska sjunka till botten. Ligger man den pa ritt plats
blir en risvase en bra lek- och uppvixtmiljé for mianga av
sjons fiskar och dessutom en bra fiskeplats for oss som gillar
att fiska — dven storre fiskar lockas nimligen till platsen!

Hur bygger vi var risvase?

Vanligen bygger vi vara risvasar frin isen dar vattnet ar 2—4
meter djupt. Om det inte finns nigon is gor vi det istil-

let pa land och ror sedan ut vasarna med bit. Platsen vi
placerar risvasarna pa kan girna vara utanfor en vass i en
vik eller i ett sund dir fisken brukar leka. De flesta fiskarter
1 sjOar gillar att leka dir vattnet virms upp tidigt pa varen.
Det ar dirfor viktigt att inte ldgga vara risvasar for djupt dir
vattnet virms upp lingsammare.

For att ta reda pa hur djupt det ar kan vi borra ett hal 1
isen och slippa ner ett snére med en tyngd.Vi miter sedan
hur ling lina som krivs for att nd botten. Niar vi har valt
var plats kan vi borja bygga upp en rishog. Ofta forsoker vi
blanda olika tradslag och storlekar — variation ir bra! Vi {or-
soker ocksa att fa allt ris att sitta thop genom att flita thop
grenarna. Risken finns annars att de flyter ivig 4t olika hall
ndr isen smilter.

For att risvasen ska sjunka till botten maste den fortyngas
pa ndgot sitt. Det enklast sittet r att knyta fast nigra tunga
stenar pd olika stillen av vasen.Vi anvinder rep eller snore
av material som bryts ner av naturen. Nir hogen vixt pa
hojden kan man dven dra nigra rep tvirs over for att den
ska hilla samman.

Pi viren nir isen smilter kommer rishégen att sjunka till
botten och vért abborre-lekis ir pd plats.

Vir nytillverkade risvase riktar sig frimst till fiskarterna ab-
borre, gbs och gidda men 4dven deras bytesfiskar som samlas
kring risvasar. Dir hittar de skydd men 4ven mat i form av
insekter och plankton som ocksa trivs 1 nirheten av vasen.
V1 har alltsa skapat ett lokalt litet ekosystem!

SAKERHET PA IS

Byggandet av risvasen ger ofta goda tillféllen att prata om och faktiskt
praktisera issakerhet. Vi &r tydliga med att vi aldrig ska vara ensamma
pa isen. Vid all aktivitet pa is bér man se till att ha isdubbar runt halsen
samt ha koll p& hur tjock isen &r. Ett rep eller en kastlina &r ocksa bra

att ha for att kunna dra upp n&gon som trillat i utan att sjdlv behdva ga
ndra det svaga omradet.

Samarbetet kring risvasarna ger en alldeles speciell
samvaro ute pa de starka isarma. Dessutom &r
insatsen till stor nytia for fisken.

©® ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION e Vika andra typer av gémstéllen bygger vi ménniskor for djuren? Disku-
tera likheterna mellan risvasen och ett figelbo (och bristen pa dod ved i

e [ tillustrationen ovan bli utgangspunkt for gemensamma samtal (via vatten kontra bristen pé ihdliga trac)!

anvanadning av projektor eller smartboard). Hur anknyter bilden til elever-

nas arbete med risvasen under Skolbdcksdagen — vad kdnner de igen i e Risvasen kommer att brytas ned i sjon. Vilka typer av material bryts inte

bilden? Lat dem berétta hur deras risvase kommer att fungera! ned? Hur bryts saker ner i jorden?

e [ 4t eleverna arbeta vidare med begreppet rev! Vika olika typer av rev e Prova och bygg risvasar i miniatyr och ligg | narmaste skog. Vad hittar
finns det i sjoar och hav? Vad har de gemensamt? Varfor ar de viktiga? Vi i vasarna efter nagra ménader?

@ NYCKELBEGREPP FRAN KURSPLANERNA
Biologi: Djurs livscykler, lokala ekosystem, néringskedjor, ekosystemtjanster, féltstudier, observationer och experiment, biologisk méngfald.
Sambhdllsorienterande &mnen: Vatten som miljofrdga, vatten som naturresurs, natur- och kulturlandskap, faltstudier.

Idrott och halsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och utemiljoer, sdkerhet och hansynstagande i samband med olika akfiviteter,
sakerhet vid vatten under olika arstider, allemansratten.
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aronka lekar

Ett viktigt inslag under Skolbédcksdagen &r att engagera eleverna i lekfull fysisk rérelse som anknyter till de biologiska
sammanhang som dagen kretsar kring. Att f4 leva sig in i ett ekosystem genom spring och skratt ger nya védgar till att

forsta begrepp och samband.

De lekar som vi valjer att presentera 1 hiftet 4r bara nigra
av de lekar som vi pa Sportfiskarna har 1 vir uppsittning.
Eventuellt blir det andra lekar under just ert besok. Likvil
har vi valt att skriva lekarna pd en detaljnivd som gor att ni
sjalva ska kunna gora leken med eleverna bide innan och
efter Skolbicksdagen — oavsett om ni gjort dem tidigare
eller inte!

» > > Ge liv it ett ekosystem!

Ekosystem &r ett nyckelbegrepp i Skolbédcken. Denna lek dr tinkt att beskriva
hur ett sadant kan uppsta och fungera. Vi kan tinka att det handlar om var
nyaniagda vatmark eller en damm — hur fivet tar sig dit och hur ekosystemet
utvecklas dver tid. Aktiviteten passar utmérkt som komplement till hdvningsdv-
ningar i vatten eller smakrypsstudier. De organismer som aktiviteten omfattar
kan bytas ut mot andra, beroende pé vika djur eleverna studerar.

MATERIAL

En bra yta fr vétmarken kan vara 10x10 meter eller stdrre beroende pa grup-
pens storfek. Vastar eller band i minst v olika farger. Koner eller liknande som
kan anvéndas for att avgransa vatmarkens yta.

GENOMFORANDE

1. Mérk ut den yia ni ska vara pa med konerna och dela ut farger till eleverna
i form av véstar eller bana, helst gréna. Eleverna Ska nu gestalta vaxiplankton
(alger). De kan komma dit med regnvatten, dé de kan finnas som lufiplankton,
men de kan ocksa finnas i marken. De kan réra sig fritt i vatmarken. De gréna
vastarna flustrerar att de &r fotosyntetiserande, det vill sdga att de far sin energi
frdn solen och kan véixa genom att ta upp néring frén vattnet. Alla kan lugnt
rdra Sig runt i dammen en halv minut,

2. Snart landar en anka i vatmarken. Den for med sig kiibbiga dgg av damm-
snéckor i fiddrarna, vika snart Kldcks i vatinet. Dammsnéckorna tycker att det
dr gott att dta véxtplankton. Tva elever av tio far gula band eller véistar och
bérjar jaga de som ar véxiplankton. De ats upp genom en klapp pé ryggen.
Fem till tio meter bredvid vatmarken str ett livsgivande trdd, som ldraren kan
gestalta. Trddet faller [dv i vatinet och ger det néring sa att det som lever déri
Kkan foroka sig. Nér planktonen blivit uppéina kan de dérfor springa upp ur
vattnet, runda det livsgivande tréddet och springa tillbaka in i vatmarken. Efter ett
Dpar minuters aktivitet dr det dags att fraga véxiplanktonen och dammsnéckorna
hur det kdnns. Det brukar vara stressigt att vara vaxiplankion och kul att vara
aammsnécka.

3. Nar utvecklingen i vatmarken fortsatter kommer en trollslinda forbiflygande
och sldpper ner sina dgg | dammen. Trollsldndans larver dter dammsnéckorna.
Tvéd av tio far vara trollsiéndelarver och ges rdda véstar eller band. Resten
fortsatter att vara véxtplankton. Trollsldndelarverna jagar nu dammsnéckorna.
Aven dammsnéckoma kan runda livstrédet om de har biivit uppéina.

4. Efter ytterligare en minut stannar vi aktiviteten igen for fragestund och
reflektion.

- Hur var det nu att vara véxiplankton? - Lugnare, man Kan ta hjdlp av froll-
Sléndorna. - Hur var det att vara dammsnécka? - Inte alls lika lugnt som innan
trollsiéndorna kom. - Hur var det att vara trolisiinda? - Kull - Ar slutsatsen att
ndrvaron av rovdjur faktiskt hidlper vaxterna?

5. Vad hénder nar géddorna tar sig till vdtmarken och deras yngel ska bdrja
ata? Lat en elev vara ett litet gédddyngel som jagar trollsidndelarverna. Detta
steg kan vara lagom att avsiuta med. Ekosystemel, forkroppsiigade av rérliga
barn, brukar vara lagom rorigt vid detta steg!

¥ ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e Hur paverkar vaxtétare och Kittdtare ekosystemet? For en
diskussion Kring att véxterna &r basen I néringskedjan och att de
bygger upp hela ekosystemet. Tar vi bort véxterna kan varken
véxtétare eller kdttétare dverleva. Utan vaxtatarna Klarar sig inte
Kottatarna och kdittétarna héller koll pa véxtatarna sé att de inte
blir for manga och ater upp alla véxter.

e | verkiigheten behdvs det fler organismer | ett ekosystem eller
i en naringskedja. Fraga eleverna om vilka dessa kan vara! Till
exempel kan nedbrytarna némnas, de som Stéaar upp rester av
dbda djur och véxter. Nedbrytarna kan vara allt fridn bakterier och
svampar till grasuggor och maskar:

Ett plankton med ett fdrestallt milidgift i handen gér sig redo att jagas av mértar.

Var hamnar miljogifterna?

Tanken med denna lek ér att visa hur en naringskedja kan vara uppbyggd och
samtidigt problematisera det faktum att det finns gifter och tungmetaller i véra
vatten som kommit dit genom ménniskans utsidop. Djuren som lever | vatinet
kan inte "kissa ut” dessa gifter. Istéllet samias de farliga dmnena i djurens
fettvévnad. Denna process kallas for bioackumulering. Leken visar pé ett aktivt
sdtt hur dessa gifter flyttas vidare upp genom en néringskedja och koncenire-

1as hos de organismer som finns langst upp genom sa kallad biomagnifikation.

Den visar ocksa pa varfor vi inte bor &ta véra allra storsta rovfiskar!

MATERIAL
Lekband eller vastar i fyra olika farger, méanga sma stenar, fyra koner, tennisbol-
lar (eller smdsten) fyra papperslappar och en penna.

GENOMFORANDE

1. Inled aktiviteten med att utse en elev till sportfiskare (alltsa ménniska), en
till storgddaa, en till liten gadda, v till abborrar; fyra till mértar och resten til
plankton. Ge olika band till géddorna (den stora gaddan kan 12 tvd av samma
férg), abborrar och mortar. Ni kan ocksé vélja andra fiskar — t.ex. de ni hittat i
er Skolbéck! Mérk ut sjidn eller backen med hjdlp av de fyra konerna.

2. Alla plankton fér varsin boll i handen. Denna boll symboliserar nu ett
miliégift, till exempel kvicksilver, som de bar pé. Diskutera kort hur giftet kan ha
kommit till vattendraget,

3. Aktiviteten genomidirs nu I tre steg. Fdrst finns bara véxtolanktonen och
mdrtarna i sjon. Mdrtarna jagar planktonen och éter upp dem genom en klapp
pa ryqq eller axel. Planktonet ldmnar éver bollen (giftet) til mérten och ldmnar
sedan sjon for att hamta en ny. Avbryt aktiviteten nér alla mértar har fatt ndgra
bollar var. Mdrtarna far nu en pappersiapp med det antal bollar de samlat,

4. | nésta del av aktivitelen deltar mortarna, abborrarna och géddorna.,
Abborrarma och den lilla gdddan jagar nu mértarna. Ner mértarna blir tagna
ldmnar de dver lapparna till abborrarma och géddan och ldmnar sjon. Den Stora
géddan kan éta samtliga andra fiskar I sjon. Storgdddan smyger dock bara
omkring i sjon och awaktar tils mdrtarna ar uopéina. £n stor gadda lagger ju
séllan energi pa att jaga smaéfisk. Avbryt aktiviteten nér storgéadan tagit tvd av
de tre kvarstdende rovfiskarna.

5, Nu aterstar det féir sportfiskaren att fiska upp en av de v aterstaende
fiskarna. Om vi tanker oss att &ta fisken, vilken bdr vi fanga? Storgéddan eller
den mindre rovfisken? Nar fisken &r infangad avslutas aktivitetens fysiska del.

6. Lat planktonen, mértarna, abborrara, gdddorna och sportfiskaren berétta
var de flesta miljdgifterna samiades. Giftet vi sldpper ut i vattnet stannar allts
inte dér, det kommer tillbaka till 0ss!

ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e [ 4televerna reflektera dver vad de Sidlva kan géra for att inte gifter
ska hamna i vara vatten | framtiden. Vilka miljémarkningar kan hjdjpa
0ss att vdlia produkter som inte innehaller gifter?

e Diskutera om vi verkligen bdr ddda och éta de allra stérsta
roviiskarna. Kanske bor vi &ta mort istallet? | detta sammanhang
gér det ocksé att némna att de stérsta rovfiskama ar véldigt viktiga i
ekosystemet eftersom de haller balans mellan rovfisk och karpfisk,
samtidigt som de lagger manga fler och livskraftigare romkorn dn
mindre gaddor, vilket i sin tur ger fler och stérre géddor i vara vatten.
Diskutera ocksa varfor det finns minimum- och maximummatt pa
vara roviiskar i vissa vatten!



» > » Oringen och stenen

LARORIKA LEKAR g‘)

En enkel och rolig lek som vi ofta gér under en skolbécksdag I rinnande vat-
ten &r "Gringen och stenen”. Denna lek fungerar som en bra introduktion till
nagra av de atgérder vi tillsammans gér for éringen. Forutom att skapa lust-
fyild fysisk rérelse dr syftet att inleda en diskussion kring behovet av Sten och

ved i ett vatten for att véra fiskar ska trivas och finna viktiga skyddsplatser.

MATERIAL
Inget material behdvs, men en avgrénsad storre yta dér eleverna kan réra sig.

GENOMFORANDE

1. Alla elever stéller sig i en ring och ombeds att tinka pa dringarna (eller
andra fiskar) som de nyss har sett pa nara héll. Eleverna far nu frdgan om
vilka andra djur som kan ténka sig att finga en 6ring. Det brukar aldrig saknas
forslag — fiskmas, hdger, mink, bjérn eller ménniska brukar dyka upp. Men
hur kan dé dringen skydda sig mot dessa? Dels brukar eleverna némna det
kamouflage som de flesta fiskar har, men diskussionen bér ocksa handla om
rdtter; nedfalina trdd och stenar — viktiga naturliga inslag | bécken vilka dringen
kan gdmma sig bakom!
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2. Fleverna uppmanas nu alt vdlja en person i gruppen som ska fungera som
deras sten. De far inte beréitta vem det ar. Dérefter vélier de en annan person i
gruppen som ska vara dess hemliga héger (eller annan fiende).

3. Nér ldraren utropar "hédgern kommer” ska nu eleverna hela tiden réra sig for
att lyckas halla sin hemliiga sten mellan sig och sin hemiiga héger. Det brukar
bli ett hérligt virrvarr av fysisk rérelse. Bryt efter en minut,

4. Fleverna far nu rdcka upp hand pa fragan hur manga som trodde att de
varit sten respektive hager.

» ARBETA VIDARE OCH DISKUSSION

e Diskussionen och erfarenheten fran leken kan enkelt knytas an till de
insatser vi sedan gor tilsammans genom att tilfdra stdrre stenar och
a6d ved till vér Skolbéck. Genom enkla fiskevéardsatgérder kan vi
goira sé att fler fiskar undviker predation fran de stdrre varelser som
finns i och kring backen. Omvént kan vi ocksa diskutera det viktiga
med att inte rensa vatten pa sten och nedfallna grenverk.
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Biologi: Lokala ekosystem, naringskedjor, ekosystemtjanster,
biologisk méangfald, hallbar utveckling, naturen som resurs.
Idrott och halsa: Lekar och rorelse i skiftande natur- och
utemiljoer,
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Biologi

Centralt innehall 4k 1-3

»

Arstidsvaxiingar i naturen. Négra djurs och
vaxters livscykler och anpassningar fill olika
livsmiljder och &rstider.

Djur, vaxter och svampar i narmiljén, hur de
kan grupperas samt namn pa nagra vanligt
forekommande arter.

Enkla ndringskedjor som beskriver samband
mellan organismer i ekosystem.

Manniskans upplevelser av fjus, ljud, varme,
smak och doft med hjélp av olika sinnen.

Enkla faltstudier, observationer och
experiment. Utforande och dokumentation
av undersokningarna med ord, bilder och
digitala verktyg.

Centralt innehall 4k 4-6

»

Ménniskans beroende av och péverkan pé
naturen med koppling till naturbruk, héllbar
utveckling och ekosystemtjanster. Naturen

som resurs och vart ansvar nér vi nyttiar den.

Vad liv & och hur livets utveckling kan forkla-

ras med evolutionsteorin. Biologisk mangfald
och organismers anpassningar till mifjon.

Hur djur, véxter och svampar kan identifieras
och grupperas pa ett systematiskt sétt, samt
namn pé nagra vanligt férekommande arter.

Naringskedjor och kretslopp i narmiljén.
Djurs, véxters och svampars samspel med
varandra och hur nagra miljéfaktorer paver-
kar dem. Fotosyntes och cellandning.

Féltstudier och experiment med séval analo-
ga som digitala verktyg. Planering, utférande,
vardering av resultat samt dokumentation
med ord, bilder och tabeller,

Nagra upptackter inom biologiomradet och
deras betydelse for manniskans levnadsvill-
kor och syn pa naturen.

Samhéllsorienterande dmnen

Centralt innehall 4k 1-3

»

»

»

»

Rumsliga forutsattningar i natur och milio
for befolkning och bebyggelse, till exempel
mark, vatten och klimat.

Milifragor utifrdn elevens vardag, till exempel
frégor om trafik, energi och livsmedel.

Nagra utmérkande drag | naromrédets natur-
och kulturlandskap. Spar av den senaste

istiden.

Aktuella samhélisfrégor i olika medier.

Centralt innehdll 4k 4-6

»

»

»

»

Jordens naturresurser, till exempel vatten,
odlingsmark, skogar och mineraler. Var pa
jorden olika naturresurser finns och hur méan-
niskors anvandning av resurserna paverkar
landskapet och manniskans livsmiljoer. (GE)

Faltstudier for att undersdka natur- och
Kulturlandskap. (GE)

Hur val och prioriteringar p& individ- och
samhallsniva kan p&verka miljon och framja
hallbar utveckling. (GE)

Aktuella samhélisfrégor och olika perspektiv
pa dessa (SH)

Idrott och hélsa

Central innehall 4k 1-3

»

»

»

»

Utforskande av méjligheter till och genomfor-
ande av vistelse, lekar och rorelser i natur-
och utemiljo.

Undersokande av méjligheter till daglig
rorelse i narmilion.

Allemansréttens grunder.

Sakerhet och hansynstagande i samband
med aktiviteter.

Centralt innehdll 4k 4-6

»

Lekar, spel, idrotter och andra rorelseaktivite-
ter, inomhus och utomhus.

Utforskande av méjligheter till och genomfor-
ande av friluftsaktiviteter, lekar och rorelser

i skiftande natur- och utemiljder under olika
arstider.

Understkande av majligheter till daglig
rorelse i ndrmiljon.

Réttigheter och skyldigheter i naturen
enligt allemansratten och dess tilldmpning i
praktiken.

Badvett och sakerhet vid vatten under olika
arstider. Hantering av nddsituationer vid vat-
ten med hjlpredskap.

Matematik

Centralt innehall 4k 1-3

»

Jamfdrelser och uppskatiningar av storheter.
Matning av 1&ngd, massa, volym och tid med
vanliga nutida och &ldre mattenheter.

Enkla tabeller och diagram och hur de
anvands for att sortera data och beskriva
resultat frén undersokningar, savdl med som
utan digitala verktyg.

Centralt innehall k 4-6

»

Jamfdrelse, uppskattning och métning av
ldngd, area, massa, volym, tid och vinkel
med standardiserade méttenheter samt
enhetsbyten i samband med detta.

Tabeller och diagram for att beskriva resultat
frdn undersokningar, sval med som utan
digitala verktyg. Tolkning av data i tabeller
och diagram.
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Genom Skolbdcken storsatsar Sportfiskarna pé praktisk
fiskevard tillsammans med landets skolbarn. Via en bredd
av naturvardande insatser med fokus pa upplevelse och
ldrande tar forbundets naturpedagoger ut tusentals barn
pa spannande &ventyr i ndrmiljons vatten.

Tillsammans bygger vi lekbéddar och risvasar; vi ldgger sten
och ved, sar gréis och planterar trad — och mycket mer!

| "Skolbdcken — ett inspirationskompendium” ges
en bildrik genomgéang av vad en rolig Skolbdcksdag

tillsammans med Sportfiskarna kan innehélla.

Fér mer information och kontaktuppgifter kring
Skolbédcken - g4 in pa sportfiskarna.se/ungdom
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